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Mannlegar hlidar breytingastjérnunar

A0 leida folk 1 breytingum
A0 hafa ahrif a folk i breytingum
Ad na fram breytingum meo folki



pPegar breytingar misheppnast

begar folk fvlair brevtinaum ekki eftir
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Ekki g6lluo azetlun
Ekki viljaleysi leidtoga

paod gleymist, eda mistekst, ad na fram hollustu og
samvinnu folksins sem breytingarnar varoa



Er folk @ moti breytingum?

Eda er folk 4 moti h\n ad upplifa sig sem hnlnndllr en ekki h::\fff::\l(n. dur

Folk gerir sér grein fyrir naudsyn
Folk er tilbuio til ad leggja a sig

Vill skilning vegna 6paeginda og tilfinninga
Vill upplysingar til ad sja framtio fyrir ser
Vill hafa jakvaed ahrif a sina framtid



Mannleg viobrogo vi tmgum

|/9 nl/l/

\/ Anam gnf rver 5gagn|ogf ng "iéu kon |; Ib ad sem auu

Afneitun
petta kemur mer ekki vid, ég held bara afram eins og aour.
Eg tek ekki patt.

Vionam
petta hefur neikvaed ahrif fyrir mig og petta bara virkar ekki.
Eg er 4 moéti. Reidi, kvidi.

Viourkenning
Eg parf ad skoda petta til ad hafa ahrif & mina framtid.
Finn ad ég parf ad vera med.

Hollusta
Eg vil taka virkan patt og hafa jakveed ahrif & framtidina.
Finn ad ég hef mikilveegu hlutverki ad gegna. Satt, eftirveenting.



Til ao leioa folk parf ao Skl|jaf

Folk finni skilning a4 adst
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Skyrar tilkynningar, koma i veg fyrir misskilning
Hvao breytist, hvers vegna, hve mikio, hve hratt?
Hvao er vitad og hvad er ekKi vitad?

Hvatning - “Hvada arangri purfum vio ad nd saman?”

Finna farveg til ad hlusta a folk, fa spurningar
Skilja tilfinningar, viroa 6paegindi, hlusta a ahyggjur

Svara ahyggjum folks af heidarleika
Upplysa folk um pad sem skiptir pad sjalft mali

Hvad pyadir petta fyrir mig, hvad verdur um mig,
hvernig mun ég koma ut, hvad fee ég, hvad missi ég?



Ti0 og markviss upplysingagjof, um pad sem skiptir
folk og framtio pess mali

Minnka ovissu, 6ryggisleysi, kvida, misskilning

Ekki kaffeera folk i tolum sem pad skilur ekki

Hvatning - “Vid gerum petta saman”

Adgengi ad upplysingum

Fundir, heimasiour, vidtalstimar, postur...



FOlk finni ad patttaka pess er mikilvaeg

Virkja folk til patttoku

Oska eftir, og pakka fyrir tillogur og hugmyndir ad
nanari utferslu & breytingu

Folk finni ao tillégur pess skipti mali

Tillogur eru veromeetari en kvartanir og vionam

bakka tilldgur, utskyra hvad verour um paer

Utskyra hvernig nytast, og hvernig ekki

Folk finni hvatningu og hlutverk i ferlinu
Upplifi sig sem patttakendur en ekki polendur



Folk parf ao fylgjast med arangri

Hvernia aenaour okkur? Hver eru idkvaedu ahrifin?
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Fagna godum arangri
“Petta geroum vid saman”

pakka
Skilning
Samstoou
Polinmadi
Prautseigju
Fyrirhofn



Traust

Grunngiidi i samskiptum foiks

Eg fylgi ekki peim sem ég treysti ekki
Sannsogli og heiodarleiki

Eg treysti ekki peim sem skilur mig ekki
Viraing fyrir tilfinningum

Eg styd ekki pad sem ég skil ekki
Upplysingagj6f samraemist spurningum

Eg hef ekki &huga & pvi sem ég sinni ekki
Virkja hugmyndir og tillégur ad utfeerslum



